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Пояснительная записка 
к учебному плану МОУ «Усадищенская средняя общеобразовательная школа» 

МОУ «Усадищенская средняя общеобразовательная школа» осуществляет 
образовательный процесс в соответствии с уровнями основных общеобразовательных 
программ трёх ступеней общего образования: 

первая ступень - начальное общее образование; 
вторая ступень - основное общее образование; 
третья ступень - среднее общее образование. 

Нормативно - правовое обеспечение учебного плана 
Настоящий учебный план разработан на основе: 

• федерального базисного плана, утверждённого приказом Министерства 
образования РФ от 09. 03.2004 г. № 1312 «Об утверждении федерального 
базисного плана и примерных учебных планов для образовательных 
учреждений РФ, реализующих программы общего образования»; 

• федерального компонента государственного стандарта общего образования, 
утверждённого приказом Министерства образования РФ от 05.03.2004 г. № 1089 
«Об утверждении федерального компонента государственных стандартов 
начального общего, основного и среднего (полного) образования»; 

• приказа Министерства образования и науки РФ от 06.10.2009 г. № 373 «Об 
утверждении и введении в действие федерального государственного 
образовательного стандарта начального общего образования»; 

• приказа Министерства образования России от 06.11.2010 г. № 373 с 
изменениями; 

• Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 
образования, утвержденный приказом Министерства образования 
и науки Российской Федерации от 17 декабря 2010 г. № 1897; 

• СанПиН, 2.4.2.2821-10 «Санитарно - эпидемиологические требования к 
условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях, 
утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача 
РФ от 29.12.2010г. №189»; 

• Инструктивно - методические рекомендации по организации образовательного 
процесса в общеобразовательных организациях в 2015 - 2016 учебном году в 
условиях введения федеральных государственных образовательных стандартов 
общего образования № 19 - 4100/15-0-0 от 11.06.2015 года 

Общие положения 
Данный учебный план реализуется в соответствии с Базисным учебным планом и 

федеральным компонентом государственного стандарта начального образования, 
основного образования (1-6 классы), обеспечивая преемственность при организации 
учебной деятельности и единство образовательного пространства Российской Федерации; 
гарантирует овладение учащимися необходимыми знаниями, умениями, навыками, 
позволяющими продолжить образование обучающимся на следующей ступени. 

Основу образования в ОУ составляет реализация общеобразовательных программ 
начального общего образования в соответствии с Федеральными государственными 
стандартами(1-4 классы), основного общего образования в соответствии в соответствии с 
Федеральными государственными стандартами (5-6 классы), основного общего 
образования (7-9 классы) и среднего общего образования (10 класс). 



Учебный план является нормативным документом, определяющим структуру и 
содержание педагогического процесса образовательного учреждения, отвечает всем 
требованиям, предъявляемым к содержанию образования, соблюдает преемственность в 
распределении часов на изучение предметов по ступеням обучения, регулирует 
обязательную минимальную и дополнительную нагрузку в рамках максимально 
допустимого недельного количества часов в каждом классе. 

Учебный план предусматривает: 
• 4-летний срок освоения образовательной программы начального общего 

образования для 1-4 классов при продолжительности учебного года: в 1 классе - 33 
учебные недели, во 2-4 классах - 34 учебные недели; 

• 5-летний срок освоения образовательных программ основного общего образования 
для 5-9 классов при продолжительности учебного года - 34 недели (не включая 
экзаменационный период); 

• 2-летний срок освоения образовательной программы среднего общего образования 
для 10 классов при продолжительности учебного года - 34 недели (не включая 
экзаменационный период). 

Учебный план ориентирован на основные цели и задачи образования, отражённые в 
Национальной доктрине образования РФ: 
• историческая преемственность поколений, сохранение, распространение и 

развитие национальной культуры; 
• воспитание патриотов России, граждан правового, демократического государства, 

уважающих права и свободы личности и обладающих высокой нравственностью; 
• разностороннее и современное развитие детей и молодёжи, формирование навыков 

самообразования и самореализации личности; 
• формирование у детей и молодежи целостного миропонимания и современного 

научного мировоззрения, развитие культуры межэтнических отношений; 

Основной проектируемый результат: 

• повышение уровня образованности, успешное освоение системного содержания 
образования; 

• проявление признаков самоопределения, самопознания, самореализации личности 
школьника; 

• обретение качеств: ответственности, самостоятельности, инициативности, 
развитого чувства собственного достоинства, конструктивности поведения; 

• достижение выпускниками социальной зрелости, необходимой для дальнейшего 
самоопределения и самореализации. 
Все дисциплины, составляющие федеральный компонент, входят и реализуются в 
полном объёме. 

Изменения в учебном плане школы осуществлены за счёт вариативной части базисного 
плана при выполнении регионального и школьного компонентов 

Учебный план начального общего образования 
Учебный план начального общего образования обеспечивает введение и реализацию 

требований ФГОС, определяет состав и структуру обязательных предметных областей и 
учебных предметов по классам, общий объём допустимой учебной нагрузки. 

Согласно Программе развития школы в школе в 2015 - 2016 учебном году 1-4 классы 
работают по программе «Школа России»: 

• Помимо учебной деятельности введены часы внеурочной деятельности, 
осуществляемой по различным направлениям: 

Направление Название курса Кол-во 
часов 

Классы Организация 

Общеинтеллектуальное Информатика в играх и 3 час 2-4 ЦИТ г. Волхова 



задачах 
«Занимательная математика» 1 час 4 Школа, 

дополнительное 
образование 

«Для тех, кто любит 1 час 2 Школа, 
математику»» дополнительное 

образование 
«Математика вокруг нас»» 1 час 1 Школа 
«Весёлая грамматика» 1 час 4 Школа 

Спортивно - Футбол бчас 2-4 Степанов А.В. 
оздоровительное 

Духовно - нравственное «Умники и умницы» 1 
час 

3 Школа, 
дополнительное 
образование 

Туризм 3 ЦДЮТ и ПС 
г.Новая Ладога 

Общекультурное «Домисолька»» 1 час 1 Школа 

Учебный план основного общего образования 
Основное общее образование обеспечивает освоение учащимися 

общеобразовательных программ в условиях становления и формирования личности и 
направлена на развитие его склонностей, интересов и способностей. 

Учебный план предусматривает: 
- введение ФГОС ООО в 5-6 классах; 
- 7 - 9 классы - обучение согласно федеральному базисному плану. 

Учебный план 5-6 классов составлен основе Федерального государственного 
образовательного стандарта основного общего образования. 

Учебный план обеспечивает введение в действие и реализацию требований Стандарта, 
определяет состав и структуру обязательных предметных областей и учебных предметов, 
которые изучаются в 5-6 классах, общий объем нагрузки и максимальный объем аудиторной 
нагрузки обучающихся, количество часов на каждый учебный предмет в неделю. 
Учебный план разработан на основе следующих документов: 

• Закон Российской Федерации «Об образовании» от 29 декабря 2012 N 273-Ф3; 
• Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования, утвержденный Приказом Министерства науки и образования 
Российской Федерации «Об утверждении и введении в действие федерального 
государственного образовательного стандарта основного общего образования» от 
«17» декабря 2010 г. № 1897; 

• Примерная основная образовательная программа основного общего образования; 
• Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 29.12.2010 № 189 

«Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 "Санитарно-эпидемиологические требования 
к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях"» 

Учебный план состоит из обязательной части и части, формируемой участниками 
образовательного процесса в соотношении 70% к 30% от общего объема основной 
образовательной программы основного общего образования 
В обязательную часть учебного плана основного общего образования входят следующие 
обязательные предметные области и учебные предметы: 
- филология (русский язык, литература, иностранный язык); 
-общественно-научные предметы (история, обществознание, география); 
- естественно - научные предметы (биология); 
- математика и информатика (математика) 
- искусство (изобразительное искусство, музыка); 
- технология (технология); 
- физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности (физическая культура). 



Часть учебного плана, формируемая участниками образовательного процесса, 
направлена, прежде всего, на запросы обучающихся и их родителей, а также 
образовательного учреждения. 

Исходя из потребностей участников образовательного процесса МОУ «Усадищенская 
средняя общеобразовательная школа», данная часть базисного учебного плана будет 
использована на: 
- введение 1 часа, в 5,6 классах , специально разработанного курса «Учимся писать 

сочинение», который позволит сформировать у обучающихся навыки письменной речи, 
поможет грамотно оформлять свою устную речь, создавать собственный текст и уметь 
его анализировать; 

- в 6 классе 1 час отводится на реализацию курса «Трудные вопросы орфографии», 
который даст возможность усилить часами самые трудные темы программного материала 
и будет иметь практическую направленность в освоении грамотного письма и развития 
письменной и устной речи; 

- в рамках предметной области «Математика и информатика», в5,6 классах, вводится 
курс «Отработка вычислительных навыков», с целью улучшения вычислительных 
навыков; 

- 1 час предмета « Технология» отводится на освоение курса «Умный дом», 
ориентированный на формирование умений вести в будущем свой дом, охватив все 
аспекты жизни и деятельности человека в современном мире; 

- 1 час предмета «Иностранный язык» отводится на отработку навыков устной речи по 
английскому языку. 

- 1 час предмета «Физическая культура» отводится на курс «Спортивные игры», 
направленный на подготовку школьников к районным соревнованиям, будет 
способствовать заинтересованности и формированию здорового образа жизни, 
физического совершенствования, а также отказа от негативных проявлений, в том числе 
вредных привычек. 

- в 5 классе вводится курс «Основы духовно - нравственной культуры народов России» 
(1 час), направленный на изучение национальных и этнографических особенностей 
народов Российской Федерации. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательного процесса, 
используется на увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных 
предметов обязательной части, на введение учебных курсов, обеспечивающих различные 
интересы обучающихся. 

• Помимо учебной деятельности в 5-6 классах введены часы внеурочной 
деятельности - по 9 часов, осуществляемой по направлениям развития личности 

№ Направление Название курса Кол-во Организация 
п/п часов 

1 Общеинтеллектуальное «Основы 
программирования на 
языке Паскаля» 

1 ЦИТ г. Волхов 

2. Общекультурное «Лоскуток» 2 Школа Общекультурное 
«Умелые руки» 1 Школа 

3. Спортивно 
оздоровительный 

баскетбол 12 ДЮСШ г. 
Сясьстрой 

Футбол 6 Степанов А.В. 
Туризм 9 ЦДЮТ и ПС 

Новая Ладога 
4. Духовно - нравственное Современные танцы 4 МУКС 

«Усадищенский 
центр досуга» 



В 7-9 классах учебный план предусматривает: 
- введение дополнительных часов на изучение в 7-8 классах учебного предмета 

«Русский язык» за счёт часов регионального компонента: 

Класс Часы 
7 класс 2 часа 
8 класс 1 час 

- Программы по технологии в 5-8 классах реализуются следующим образом: 
обучающиеся 5-8 классов занимаются вместе (мальчики и девочки) по программе 
В.Д. Симоненко. 

Содержание регионального компонента представлено интегрированным учебным 
предметом «Природа, история и культура Ленинградской области», в состав которого 
входят следующие учебные курсы: 

- 8 класс - «История и культура Ленинградской земли» - 0,5 часа; 
- 9 класс - «История и культура Ленинградской земли» - 0,5 часа. 

В основу курса «История и культура Ленинградской земли» положен вековой опыт 
воспитания русского народа. Благодаря изучению народной традиционной культуры 
реализуется «связь времён», происходит приобщение подрастающего поколения к 
историческому и культурному наследию своего народа, наследование народной мудрости. 

За счёт часов школьного компонента на реализацию программ предпрофильного 
обучения в целях выбора будущей профессии или профиля обучения выделено на 
элективные курсы в 9 классе 2,5 часа, которые распределяются в течение учебного года 
следующим образом: 

- «Комплексный анализ текста» - 34 часа; 
- «Готовимся к ГИА по математике» - 34 часа. 
- Обществознание - 17 часов 

По подготовке обучающихся к государственной итоговой аттестации проводятся 
консультации по русскому языку, математике и обществознанию. 

Учебный план среднего общего образования - 10 класс. 
Средняя школа является завершающим этапом общеобразовательной подготовки, 

обеспечивающей освоение обучающимися образовательных программ III ступени 
образования, развитие общих устойчивых познавательных интересов и творческих 
способностей учащихся. Она призвана обеспечить функциональную грамотность и 
социальную адаптацию обучающихся, содействовать их общественному и гражданскому 
самоопределению. 

По результатам проведённого опроса обучающихся введён социально - гуманитарный 
профиль: русский язык - 3 часа (на базовом 1). 

литература - 5часов (3); 
история - 4 часа (2); 
обществоведение - 3 часа; 
право - 2 часа. 

Сетевое взаимодействие с образовательными учреждениями г. Волхова позволяет 
вести дистанционное обучение по литературе, биологии. 

Предметы федерального компонента изучаются полностью. 
Содержание регионального компонента представлено учебным курсами: 

- «Экономика и законодательство Ленинградской области» - 1 час. 
- «Экология и природоиспользование Ленинградской области» - 0,5 часа 
- Биология - 1 час; 
- Основы безопасности жизнедеятельности - 1 час 

Курс нацелен на формирование как самых общих знаний и представлений о 
региональных экономических процессах, так и на усвоение категорий региональной 
экономики, её современного состояния и перспектив развития. 


